Congres AGPA

Twee wat tegenvallende workshops

De helft van de workshop over
suicidaliteit ging over het voorkomen
van juridische problemen rond

aansprakelijkheid, zag Rob Koks.

Door Rob Koks

a onze presentatie over de Praktijk-
Nrichtlijnen groepsbehandeling volgde ik
twee workshops: Assessment of suicidality in
group therapy en Group therapy for psychotic
disorders.

Het viel me op dat de workshop over
suicidaliteit voor de helft ging over het
voorkomen van juridische problemen rond
aansprakelijkheid van de therapeut. De
gewoonte van Amerika om alles in de
rechtbank op te lossen werd weer eens
pijnlijk duidelijk. Het gaat zelfs zover dat
groepsleden kunnen worden opgeroepen als
getuige bij de beoordeling van het handelen
van de therapeut.

In de workshop over groepstherapie bij
psychotische stoornissen gaf de therapeut
allerlei aansprekende voorbeelden van
ingewikkelde maar ook komische situaties
die zich bij de doelgroep kunnen voordoen
in de groepstherapie, zoals een groepslid
bij wie de poep uit zijn broek sijpelt. De
discussie met de deelnemers over wat te
doen, was amusant en leerzaam.
Uiteindelijk bleken de medecliénten de
beste interventie te hebben: ‘Gatver, je
stinkt!” Een beter voorbeeld van realiteits-
confrontatie kan ik niet bedenken.
Inhoudelijk en didactisch viel het algehele
niveau van deze workshops me wel wat
tegen; veel algemeenheden, geen creatieve
en nauwelijks interactieve werkvormen, en
in zulk snel Engels dat ik moeite had om
het te volgen, laat staan om te reageren.
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