AANKONDIGING Transference Focused Psychotherapie in groepen (TFP-G)

TFP is een evidence-based behandeling voor persoonlijkheidsproblematiek, gebaseerd op
objectrelaties- en hechtingstheorieén. Al een aantal jaren is er binnen de ISTFP volop
aandacht voor het werken vanuit Transference Focused Psychotherapie in een groep (TFP-G).
Otto Kernberg en zijn groep schreef naast de bekende boeken over TFP, TFP-E etc. ook
diverse artikelen over hoe TFP strategieén, technieken en tactieken toe te passen in groepen.

In oktober 2025 start in Delft een 5-daagse cursus TFP in groepen (TFP-G).

Data, tijden en kosten:

9 oktober, 6 november, 11 december 2025, 15 januari en 12 februari 2026 bestaande uit 5
seminars van 13:00-20:00 uur (incl pauzes). Totaal 30 cursus uren, 8-10 deelnemers.

De cursus kost € 1200,-- pp (inclusief koffie, thee en een kleine maaltijd).

Docenten:

*Drs. Mirjam van Veen, Klinisch Psycholoog, opleider/supervisor NVPP/NVGP, gecertificeerd
TFP opleider/supervisor (ISTFP, New York).

*Drs. Marike Steeman, Psychoanalytisch psychotherapeut (NVPP), gecertificeerd TFP
opleider/supervisor (ISTFP, New York).

Doelgroep:

BIG-geregistreerde klinisch psychologen, psychotherapeuten en psychiaters;

Kennis en ervaring met TFP voor Borderline stoornissen (Yeomans e.a., Transference
Focused Psychotherapy for BPD, a clinical guide 2015) is vereist. De basiscursus TFP is
doorlopen. Deelnemers hebben ervaring met het psychodynamisch werken in groepen.

Doel:

Deelnemers te bekwamen in de toepassing van algemene TFP-principes en werkwijze in een
groep. De focus zal liggen op de groepsdyades en de individuele rollen die geactiveerd én
weggehouden worden in de groep en het motief daarbij. Er zal stilgestaan worden bij
groepsdynamische processen in het algemeen, en hoe TFP-technieken, strategieén en
tactieken te gebruiken. Ook zullen de verschillen tussen TFP, MBT en SFT in de groep aan bod
komen, evenals hoe TFP-G te implementeren.

Werkwijze:

Literatuurbespreking (literatuur in Dropbox), casuistiekbespreking ook aan de hand van
videomateriaal, demonstratie groepsinterventies, rollenspel.

Accreditatie voor NVGP en FGzPt is aangevraagd.

Aanmelding: Inschrijfformulier of vragen over de verdere inhoud van het programma graag
per e-mail sturen naar mcgvveen@gmail.com en mabsteeman@gmail.com




