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ve r I AA L m I De keynotesprekers vertellen ons over de invlioed van taal op de ontwikkeling
van identiteit en hechting en de rol van taal in psychotherapie en groeps-

Vertel mij...
Vertel ons...
Vertel de groep...

psychotherapie. Marc Hamburger zal ingaan op taal in psychotherapie en

de vertaling maken naar groepspsychotherapie. Gerben Westerhof, expert

op het gebied van de narratieve psychologie, zal vertellen hoe persoonlijke
verhalen bijdragen aan de levensloop-ontwikkeling van identiteit, geestelijke
gezondheid en welbevinden.

In de workshopsrondes gaan we het gesproken woord voorbij en is er een breed
aanbod op het gebied van verbale en non-verbale taal in groepspsychotherapie.

Woorden zoeken om te zeggen waar nog geen woorden In het plenaire middaggedeelte zal Wubbo Scholte verschillende taaluitingen

voor zijn. Vertalen, zowel gesproken woord als

als psychotherapeutische interventie demonstreren. Dagvoorzitter Tanja
ter Brake, cabaretier en stadsdichteres van Amersfoort, zal de verschillende

lichaamstaal, zodat de ander het zelf beter snapt en zich onderdelen verbinden en omlijsten met haar poétische en muzikale taal.
begrepen voelt. Woorden geven aan wat er vanbinnen

leeft en ten diepste gevoeld wordt.

De congrescommissie van de NVGP kijkt uit naar een inspirerende dag!

Taal staat centraal in ons werk. Taal is het middel Pierre Sebregts
waarmee wij een relatie opbouwen met onze cliénten Edith de Wolf

en hen helpen om het intra-

Salvatore Vitale

en interpersoonlijke te - -
Anne-Josien Huisman

gaan begrijpen. Het congres van de NVGP gaat dit jaar Wubbo Scholte

helemaal over taal.

Niels Tinga
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Voor meer informatie en inschrijven: 1? ~

www.groepspsychotherapie.nl

Ervaringsgroepen NVGP

Voorafgaand aan het jaarlijkse congres van de NVGP, introduceren we wederom
ervaringsgroepen, geinspireerd door enthousiaste verhalen van collega’s die voorafgaand
aan het AGPA congres deel hebben genomen aan de 1- en 2-daagse ervaringsgroepen onder
de naam special institutes. Vorig jaar is deze dag door de deelnemers positief beoordeeld

endit vraagt om een herhaling.

In deze ervaringsgroepen wordt er
stilgestaan bij wat er speelt onder
groepstherapeuten in het hier en nu van
de groep. Het is een mogelijkheid om zelf
weer eens te ervaren om onderdeel te zijn
van een therapiegroep, maar ook ruimte te
maken om onderwerpen die spelen onder
groepstherapeuten en bij jezelf te delen.
Als therapeut richten we ons op de ander.
VVaak hebben we voldoende luisterend

oor hij intimi, maar ook is bekend dat
secundair trauma regelmatig voorkomt bij
therapeuten. Los van zwaarte, willen we
onderzoeken of er animo is om onderling
uit te wisselen over eigen emoties en
geschiedenis. Collega’s die werken met
groepen, zullen de complexiteit van groeps-
psychotherapie snappen en de invloed van
het vak op persoonlijke ontwikkeling en vice
versa. Je mag verbinden, uiten, reflecteren
en waar nodig loslaten.

Deze ervaringsgroepen vinden plaats onder
leiding van ervaren groepstherapeuten
met een klein aantal deelnemers, acht

a tien. De ervaringsgroepen staan

open voor NVGP leden en niet-leden

met een BIG registratie tot psychiater,
klinisch psycholoog, psychotherapeut of
Gz-psycholoog (of in opleiding tot).

De sessies vinden plaats op donderdag

27 maart 2025 in Doorn (Academie voor
Haptonomie) van 9.30 tot 17.00 en bestaan
uit twee keer drie uur groep. Uiteraard met
korte pauzes en een lunchpauze. Het is de
bedoeling dat je de hele dag deelneemt.

Er worden twee ervaringsgroepen
aangeboden.

De eerste groep wordt geleid door
Charles Huffstadt en Mila Remijsen.
De tweede door Silvia Pol en Nard Olthof.

Programma 28 maart 2025

09.00 - 09.30 uur
09.30 - 09.45 uur

09.45 - 10.00 uur

10.00 - 10.45 uur

10.45 — 11 30wiur

11.30 - 12.00 uur
12.00 - 13.15 uur
13.15 - 14.15 uur
14.15 - 15.30 uur
15.30 - 16.00 uur
16.00 - 16.30 Uur

16.30 - 16.45 uur

16.45 uur
17.00 uur

Inschrijuing

Welkom en opening
door.dagvoorzitter
Tanja ter Brake

De voorzitter van de NVGP,
Marc Daemen

De taal van de duiding
door Marc Hamburger

De taal van het verhaal:
Inzichten uit de narratieve
psychologie

door Gerben Westerhof

Koffie-/theepauze
Workshops ronde 1
Lunch

Workshopsronde2
Koffie-/theepauze

Spelen en vervelenmet taal
inde groep
door\Wubbo Scholte

Marleen, een'korte film
over groepstherapie

Afsluiting

Borrel
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