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Verbindende communicatie tussen arts en patiënt 
Donderdag 13 november 2025 

13.30 – 20.30 uur 
 

Patiënten komen steeds vaker met heel gerichte vragen. Hoe ga je hier als huisarts mee om? Wat 
doe je met de irritatie die je soms ook waarneemt in jezelf? Onderdruk je die of kan je luisteren 
naar de boodschap die daar achter ligt?  
 
Tijdens  deze studiedag neemt Monie Doodeman ons mee in de beginselen van Geweldloze / 
Verbindende communicatie. Zij zal aandacht besteden aan het proces van Verbindende 
communicatie waarbij 3 pijlers belangrijk zijn: 

• Zelfempathie: Wat wordt er geraakt in mij? Wat is nu belangrijk voor mij? 

• Empathisch luisteren: Wat leeft er bij de ander. Welke gevoelens en behoeften leven 

daar?  

• Eerlijk uiten: Duidelijk zijn over jouw behoeften en gevoelens en heldere verzoeken 

doen.  

Na een korte uitleg van het proces van Verbindende Communicatie gaan we aan de slag met 
eigen voorbeelden zodat het geleerde direct toegepast kan worden. Er is veel ruimte voor 
interactie en vragen.  
 
Monie Doodeman is gecertificeerd trainer in Geweldloze Communicatie. Zij is gepassioneerd 
door de mogelijkheden van verbinding die ontstaan en geeft sinds 2007 trainingen. Zie voor meer 
informatie www.communicerenvanuitjehart.nl 
 
Programma 

13.30 Ontvangst 

14.00 Welkom door Jan van Trier, voorzitter sector Balint intervisie NVGP 

14.15 Lezing door Monie Doodeman: “Verbindende communicatie tussen arts en 
patiënt” 

15.00 Pauze koffie / thee 

15.30 Deel 1 Training verbindende communicatie 

18.00 Dinerbuffet 

19.00 Deel 2 Training verbindende communicatie 

20.30 Afsluiting 

 
Accreditatie : aangevraagd voor psychiaters en huisartsen (ABAN voor 5 uur) 
Locatie  : Antropia te Driebergen 
Kosten : € 75,- voor leden Balint Nederland met gratis introducée;  
     €100,- voor  belangstellenden. 
Aanmelden : via de website van de NVGP. Inschrijving op volgorde van aanmelding. 
    https://www.groepspsychotherapie.nl/inschrijven/  
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