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Kritische-oudermodus?
Of gezonde volwassene?

ozen zijn wel extreem vervuilend’,
Rreageert mijn broer op het voorstel om
onze ouders op hun jubileumfeest vijftig van
deze doornige bloemen te geven. Hij stuurt
er een filmpje bij van Arjen Lubach met de
titel En nou is het afgelopen met bloemen.
Ik heb de moed niet om te kijken. |k hou
van bloemen; veldbloemen op de eettafel in
de zomer, een grote oranje bos met eiken-
bladeren in de herfst en vooral veel bosjes
om weg te geven. Ook hou ik van mooie
kleding, mijmeren over op reis gaan en een
lekker warm bad. Van die kleine dingen die
je dag nog een beetje optillen als zwaar
werk, somber weer en opvoedtaken ervoor
zorgen dat je het liefst onder de dekens
kruipt. Maar steeds vaker worden deze blije
momenten verstoord door die innerlijke
criticaster die de keerzijde van de keuze
belicht. ‘Met dit bad steun je Poetins oorlog’,
‘Dit glas wijn veroorzaakt kanker’, ‘Dit
kledingstuk zorgt voor uitbuiting en vervui-
ling, en weet je eigenlijk wel hoeveel kilo-
meter dit heeft moeten afleggen!’

In de schematherapie linken we dit strenge
geweten, de innerlijke criticaster, aan de
kritische-oudermodus, en leren we deze op

tijd te herkennen en weg te sturen, zodat er
weer ruimte komt om keuzes te maken die
liggen bij onze emotionele basisbehoeften.
Aan de andere kant zijn er de beschermer-
modi, die sussend zorgen dat we afleiding
zoeken in het conflict tussen, zo je wilt, drift
en superego. De kunst is om de gezonde-
volwassenemodus te vinden, in contact met
je gevoel, maar ook de context.

Mijn broer is me voorbijgestreefd in ‘de
goede burger uithangen’ en dat irriteert me.
‘s Avonds drink ik een biertje met vrienden
en leg ik ze de bloemenkwestie voor. Ze
kiezen niet mijn kant, maar vallen mijn
broer bij, ik slik. ‘Rianne, als jij dit niet
serieus neemt, wie dan wel?’ Een van hen
oppert papieren bloemen te knutselen, hart-
stikke leuk toch, met de kinderen! Thuis kijk
ik het filmpje. We gebruiken drie keer de
gemeente Utrecht om bloemen te kweken,
de totale CO,-uitstoot ervan is meer dan die
van de hele stad Rotterdam. Ook mag er
voor de export geen enkel insect op zitten,
er wordt twintig keer meer gif gebruikt dan
in de gewone landbouw, wat de natuur fors
verstoort en bijen in de wijde omtrek doet
sterven.
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Ze hebben gelijk, we moeten onze en elkaars Maar mag ik dan wel even diep zuchten
ogen open blijven houden en ons luxeleventje  voordat ik naar de biologische zelfpluktuin
aanpassen, anders komen we hier niet uit. fiets?
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