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PERSONALIA

Baars, Marjo (M.J.), drama therapeut. Werkzaam
bij Centrum voor Specialistische Psychotherapie te
Oegstgeest.

Blokland, van, Ans (A.J.M.), drs., Klinisch
psycholoog, psychotherapeut. Lid NPG, NVPP en
NVRG. Werkzaam bij NPI te Amsterdam en in eigen
praktijk.

Boushy, el, Maie, (M.), drs., gz-psycholoog,

klinisch psycholoog en psychotherapeut. Lid NVGP
(supervisor en cursusgever), NVP en NIP. Werkzaam
bij Jellinek-Mentrum en als docent aan de RINO.

Holleman, Lot (L.), drs., gz-psycholoog en
(groeps)psychotherapeut i.0. Werkzaam bij
Psychiatrische Dagkliniek ZMC te Zaandam.

Kooyman, Martien (M.), dr., psychiater en
psychotherapeut. Lid NVP en NVGP. Werkzaam in
eigen prakiijk.

Laachkar, Fatima (F), therapeutisch medewerker.
Werkzaam bij [-PSY te Amsterdam.

Muller, Sacha (S.), beeldend therapeut. Werkzaam
bij Psychiatrische Dagkliniek ZMC te Zaandam.

Nieborg, Engel (E.), drs., gz-psycholoog,
psychotherapeut. Lid NVGP (supervisor) en VGCt.
Werkzaam bij GGZ Buitenamstel te Amsterdam.

Olij, Rob (R.J.B.), drs., gz-psycholoog.
Werkzaam bij PSyQ, Haaglanden te Den Haag.

Ploegmakers-Burg, Marian (M.E.J.), drs.,
gz-psycholoog, klinisch psycholoog en
psychotherapeut. Lid NVPA (supervisor en

. opleider), VKJP, NVGP en NVRG. Werkzaam
- bij het Amsterdams Instituut voor Gezins- en

Relatietherapie en in eigen praktijk.

O

Poppel, van, Noud (A.L.F), drs., psychiater en
psychotherapeut. Lid NVvP en NVGP. Werkzaam
binnen het HIV-team van de GGZ Buitenamstel en
De Geestgronden.

Prins, Ineke (I.M.K.), drs., psychiater. Lid NVP,
NVVP en NVGP. Werkzaam in eigen praktijk.

Rohlof, Hans (J.G.B.M.), drs., psychiater. Lid VGCt.
Werkzaam bij Centrum ‘45 te Noordwijkerhout.

Tahir, Naema (Slough, Engeland, 1970), is
schrijfster. Tot maart 2006 was ze juriste
mensenrechten voor de Raad van Europa in
Straatsburg. In 2005 debuteerde zij als schrijfster
met ‘Een moslima ontsluiert’. Daarna verschenen:
‘Kostbaar bezit’ en ‘Eenzaam heden’. Deze zomer
is zij als gast te zien bij VPRO’s ‘Zomergasten’.

Tas, Louis (L.M.), drs., zenuwarts, psychiater,
psychotherapeut. Lid NPG (supervisor en opleider),
NVPP (supervsior en leertherapeut), NVRG
(supervisor en opleider.), NVGT (supervsior en
opleider) en NVPA. Werkzaam in eigen prakitijk.

Zepéda Méndez, Mayaris (M.), drs., gz-psycholoog,
klinisch psycholoog i.o. Lid NIP.
Werkzaam bij Centrum ‘45 te Diemen.

Ziegler, Uli, (U.M.), drs, psychiater. Werkzaam bij

Psychiatrische Dagkliniek ZMC te Zaandam en bij
het Algemeen Maatschappelijk Werk.

Tekst: Arnout ter Haar
Ontwerp: Margot Westermann, www.solomoos.nl
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KOSTEN

De kosten voor deze studiedag bedragen
(inclusief lunch en borrel):

Y2 YRRU 19*3 OHGHQ

Y2 YRRU QLHW 19*3 OHGHQ

Y YRRU RSOHLGHOLQJHQ EHZLMV PHHYV

Inschrijving:

U kunt zich voor deze studiedag opgeven door het
inschrijfformulier ingevuld te retourneren. Gelijktijdig
maakt u het verschuldigde bedrag over op Postbank

nr. 719966, t.n.v. N\VGP, Maliebaan 50b, 3581 CS Utrecht,
onder vermelding van uw naam en Studiedag 2008.

De inschrijving sluit op 15 oktober 2008.

'H GHAQLWLHYH LQVFKU volgerdeanJHVFKLHGW %ﬁ/

binnenkomst van betaling . Wij maken u er op attent dat
de ruimte in Hotel Breukelen beperkt is. Tijdig inschrijven
en betalen wordt dus aanbevolen. Uw deelname wordt
uitsluitend per e-mail ongeveer één week voor de
studiedag bevestigd.

Annulering kan schriftelijk tot 15 oktober 2008.
%LM DQQXOHULQJ ZRUGW %
gebracht. Reeds betaald inschrijfgeld wordt onder aftrek
van deze kosten terugbetaald. Na 15 oktober is restitutie
niet meer mogelijk. Wel heeft u dan het recht uw plaats
door een ander te laten innemen.

Accreditering is aangevraagd bij FGzP, NVVP, NIP en VGCt.

Secretariaat NVGP
Maliebaan 50b

3581 CS Utrecht

telefoon: 030 6701425

fax: 030 6700890

e-mail: nvgp.7@planet.nl
www.groepspsychotherapie.nl

ROUTEBESCHRIJVING

Per auto

Hotel Breukelen is gelegen nabij de A2 (Utrecht-
Amsterdam). Er is een snelle verbinding met Schiphol
(20 minuten), Den Haag (35 minuten), Amsterdam (20
minuten), Utrecht (10 minuten) Rotterdam (45 minuten)
en Arnhem (45 minuten). U wordt vriendelijk verzocht

LYP GH AOHYRUPLQJ RS GH]H VQHOZHJHQ

huis te vertrekken. De parkeerplaats biedt gratis
parkeerruimte aan 350 auto’s.

Per trein

Ook per trein is Hotel Breukelen uitstekend te bereiken.
De trein Amsterdam-Utrecht stopt ieder half uur op het
nabij gelegen station Breukelen.

Hotel Breukelen is 5 minuten lopen van het station.
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Anders dan anderen

er persoonlijke identiteit en
groepsidentiteit in tijden van migratie en
mengende culturen.

30 oktober
2008

Hotel Breukelen
te Breukelen
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Georganiseerd door de Nederlandse vereniging
voor groepsdynamica en groepspsychotherapie
(NVGP)




Anders dan anderen PROGRAMMA

Opgaan in de massa, dat wil niemand. We willen ons

juist onderscheiden van anderen, zeggen we stoer,

maar is dat wel zo? Een beetje onderscheiden dan, net
genoeg om te voorkomen dat we onzichtbaar worden in
een groep, maar niet zo veel dat we als enige er buiten
zouden vallen. Kijk op een willekeurig schoolplein van

het voortgezet onderwijs en je ziet het voor je: groepjes
leerlingen met vergelijkbare kleding en haardracht

klitten bij elkaar, de individuen nauwelijks van elkaar

te onderscheiden. Het Gothic meisje, geheel in het

zwart gekleed, is misschien wel heel erg anders dan haar
gezinsleden thuis, maar in haar Gothic peergroup valt ze
nauwelijks op tussen de anderen. Ontgroeningrituelen
van bijvoorbeeld een studentenvereniging zijn erop
gericht de individualiteit ondergeschikt te maken aan de
groepsidentiteit. Pas als de groepsnormen eenmaal stevig
verankerd zijn, komt er geleidelijk aan weer ruimte

voor meer differentiatie. Ook in groepstherapie zien we
het fenomeen: we verwachten dat een nieuw groepslid
adequaat zal invoegen, en bedoelen eigenlijk dat hij

zich aanpast aan onze regels en werkwijze, totdat hij

zijn plek in de groep gevonden heeft en zich kan gaan
onderscheiden.

Is een individuele identiteit nu wel het hoogst haalbare,

en hoe verhoudt deze zich bijvoorbeeld tot de
groepsidentiteit die migranten vanuit hun oorspronkelijke
cultuur vaak meebrengen?

Over dit spanningsveld tussen individuele identiteit en
groepsidentiteit gaat deze studiedag.

De dagvoorzitter, Maie el Boushy, zal het thema inleiden,
dan is er een plenaire workshop met als thema ‘wie zijn
we eigenlijk?’ Deze workshop, onder leiding van Marjo
Baars, zal het karakter van een grote groep hebben;
omdat grote groepen sterk regressieve fenomenen

blijken op te roepen, waarbij het denken door het gevoel
overspoeld kan worden, kan de vraag wie we eigenlijk
zijn, en of we anders dan anderen zijn, op een bijzondere
wijze beleefd worden.

In haar voordracht zal Naema Tahir laten zien dat de

hang naar een eigen identiteit ook doet afzonderen en
zelfs een meerderwaardigheidsgevoel kan voeden, terwijl
JHOIUHAHFWLH GDDUELM LQ KHW JHGLQJ NDQ NRP
streven naar het transcenderen van de identiteit, is haar
antwoord.

In het middagprogramma kan uit een zevental workshops .
gekozen worden, die elk drie uur duren; de dag wordt Algemene Ledenvergadering
DIJHVORWHQ PHW SDUDOOHOOH UHAHFWLHJURHSHQ YRRU DOOH
deelnemers.

Opening door de dagvoorzitter
Maie el Boushy

Plenaire openingsworkshop
Marjo Baars

Pauze

De zin van identiteit
Naema Tahir

Afscheid van de voorzitter
van de NVGP

Lunch

Workshops

onder leiding van
groepspsychotherapeuten

Borrel
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Barend van de Kar, voorzitter \ {
Charles Huffstadt ‘1 A
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WORKSHOPS

Nr. 1 Op weg naar verzoening via familieopstellingen.

Sinds drie kwart eeuw worden in het Westen
gezinstherapie en later familie- en netwerktherapie
ingezet om het zelfherstellend vermogen in een familie
te repareren ten faveure van alle familieleden. Een
van de eerste familietherapeuten Murray Bowen deed
dit noodgedwongen soms ook met een individu die

hij opdrachten gaf ten aanzien van zijn familie. (Een
soort gesuperviseerde gezinstherapie.) In de zestiger
jaren ontwikkelde Moreno psychodrama: een vorm van

Niets veranderlijker dan je identiteit.

Een workshop om o0.a. met elkaar te spreken over de
zoektocht naar het vinden van identiteit in relatie tot
anderen. Thema: identiteitsontwikkeling in een cultureel
veranderende maatschappij. De opzet is om met elkaar
stil te staan bij de ervaringen van de deelnemers als
het gaat om de totstandkoming van identiteitsvorming.
Hoe is dit verlopen? Welke barriéres ben je onderweg
tegengekomen? Vorm: de workshop bestaat uit een
verbaal en een non-verbaal gedeelte (gespreksgroep +
creatief).

Door: Lot Holleman, Fatima Laachkar, Sacha Muller

JURHSVWKHUDSLH ZDDUELM FRQALFW S48 HHQ SHUVRRQ GRRU

deze werden uitgespeeld met groepsleden in de rol van
de tegenspelers. Vaak leidde dit tot een emotionele
doorbraak met tal van nieuwe inzichten. In de laatste
decennia ontwikkelde Bert Hellinger hierop voortbouwend
familieopstellingen waarbij de werker een probleem wil
onderzoeken in de context van de familie. De werker
kiest daartoe groepsleden uit die haar en de betreffende
familieleden representeren en zeer precies door haar
worden neergezet binnen de groepscirkel. leder krijgt
de plaats die hem toekomt, ook de doden. Andermans
lasten worden teruggegeven, diep gemeende spijt wordt
betuigd, de hiérarchie wordt hersteld, slachtoffers en
daders worden verzoend, eer wordt betoond voor een
zwaar lot, de zielen worden bevrijd. Een en ander is een
joint venture met de andere werelden.

Door: Ineke Prins

Nr. 2 Het is niet anders.

3DUDOOHOOH UHAHEWL Hfﬁ&%@e@ﬁ n groepen in de identiteitsontwikkeling

adolescenten. Aan de orde komen de
thema’s spel, creativiteit, mentaliseren, rivaliseren,
gender, sex, agressie, internet en second life.
Door: Marian Ploegmakers-Burg

Nr. 3 Groepstherapie met getraumatiseerde
vluchtelingen.

In deze workshop zullen we u aanwijzingen en suggesties
geven voor het groepsmatig behandelen van viuchtelingen

met een traumatische voorgeschiedenis. Aan de orde
komen onder andere het werken aan groepscohesie,
omgaan met raciale vooroordelen, werken met tolken in
de groep.

Door: Mayaris Zepéda Méndez en Hans Rohlof

Sex in the Groupspsychotherapy.

We geven een inleiding over hoe je als
groepspsychotherapeut het thema seksuele identiteit,
seksuele verlangens en seksueel gedrag als onderwerp
binnen groepspsychotherapie vorm kunt geven. Naast
handreikingen over hoe je het onderwerp bespreekbaar
maakt, zullen we ook stil staan bij hoe om te gaan met
overdrachts- en tegenoverdrachtsreacties die ook bij dit
thema aan de orde van de dag kunnen zijn. In dit kader
zullen we er ook stil bij staan hoe uzelf en groepsleden
kunnen leren omgaan met schaamte. In het tweede deel
zullen wij als groepspsychotherapeuten binnen een door
u als deelnemers geformeerde ‘leergroep’ het thema
seksualiteit verder onderzoeken. Dat wordt waarschijnlijk
een geweldige oefening in omgaan met schaamte.

Door: Engel Nieborg en Noud van Poppel

Niet meer bang voor nabijheid en verlating.
Werken aan een veilige hechtingsstijl in
bondingspsychotherapie.

Bondingpsychotherapie beoogt het verbeteren van de
hechtingsstijl door het versterken van de identiteit en

het verminderen van angst voor verlating en nabijheid.
Anders dan anders is, dat gewerkt wordt met emoties

die opkomen als groepsleden fysiek contact ervaren. Ook
richt deze therapie zich niet alleen op problemen, zoals
gebruikelijk is, maar ook op het ervaren van plezier en
het kunnen genieten van het leven. In de workshop wordt

HHQ DDQJULMSHQGH AOP RYHU HHQ

korte presentatie gehouden over onderzoeksresultaten en
praktische oefeningen gedaan.
Door: Martien Kooyman en Rob Oljj

Daarvoor hoef je je toch niet te schamen!

Wat blijkt het beste te werken tegen schaamte?
Schaamte en identiteit. Leren van voorbeelden in de
praktijk

Door: Ans van Blokland en Louis Tas
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INSCHRIJFFORMULIER

De studiedag van de Nederlandse vereniging voor
groepsdynamica en groepspsychotherapie

wordt gehouden op donderdag 30 oktober 2008

in Hotel Breukelen te Breukelen.

. Lid NVGP

. Sector lid NVGP
. Opleideling

. Geen lid NVGP

WORKSHOPS*

Alle workshops worden slechts één keer gegeven
en duren, met een korte pauze, 3 uur.

(Met uitzondering van die van Louis Tas en

Ans van Blokland, deze duurt 2 uur en begint 1
uur later dan de andere workshops n.l. om 14.15
uur.) Met de indeling van de workshops wordt
zoveel mogelijk rekening gehouden met uw
voorkeur.
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Postbank nr. 719966, t.n.v. NVGP,
Maliebaan 50b, 3581 CS Utrecht,
0.V.v. “Studiedag 2008".
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